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Reglament campionat insular ini, bj, al

* Hi haura inscripcions que es tancaran els dijous a les 12 hores prévia a la jornada i s’hauran d’enviar emplenant el full d'inscripcions que vos pot lliurar el

vostre responsable comarcal o Federacié d’Atletisme (faib@faib.es). Classifiquen per les finals insulars els 4 primers classificats de les respectives

comarques + 3 millors temps de totes les comarques. Els esportistes no classificats dintre de les primeres 4 posicions a les finals comarcals, hi podran

participar en les proves obertes i marcades en color vermell.

* Proves categoria iniciacié: 50 m Il, 400 m I, 500 marxa, L, pilota. Es podran fer un maxim de 3 proves

* Proves categoria benjami: 50 m Il, 50 m t, 500 m I, 1 gm, L, pilotai 4 x 50 m Il. Es podran fer un maxim de 3 proves + relleu

* Proves categoria alevi: 60 m Il, 60 m t, 500 m I, 1000 m I, 2 gm, L ,algcada, pes, pilota i 4 x 60 m Il. Es podran fer un maxim de 4 proves + relleus

* Els atletes classificats en 1a, 2a 6 3a posicié rebran una medalla del consell de Mallorca. A diferencia de la temporada passada, la categoria iniciacié

tendra classificacions separades.

Especificacions tecniques finals comarcals:

1. Iniciacio:
* Curses de velocitat i tanques sortides es donaran amb xiulet i banderola. Dempeus (llest i xiulada).
* salt de llargada sense tabla de batuda, mesura 10 cm, 3 intents

* Pilota 200 gr. mesurada cada metre.

2. Benjami

* Curses de velocitat i tanques sortides es donaran amb xiulet i banderola. Dempeus (llest i xiulada).

* salt de llargada sense tabla de batuda, mesura 10 cm, 3 intents
* Pilota 200 gr mesurada cada metre i cursa maxima de 10 m
* 50 m tanques / 5/ 0,40/ 11,00 - 6,00

3. Alevi
* Curses de velocitat i tanques sortides es donaran amb xiulet i banderola. Dempeus (llest i xiulada).

* salt de llargada amb tabla de batuda a 1 m de distancia, mesura 10 cm, 3 salts (esportistes ALF que saltin 2,80 mts o més, tendran un salt addicional. El

mateix cas pel ALM que saltin 3 mts 0 més)

* Pilota 300 gr mesurada cada metre i cursa maxima de 10 m, 3 llancaments ( esportistes ALF que llancin 15 mts o més,tendran un llangament

addicional. El mateix cas pel ALM que llancin 20 mts o més)

* [lancament de pes 2 kg, (3 llangaments mesurats cada 25 cm, esportistes ALF i ALM que llancin 5 mts o més, tendran un llangament addicional)

* alcada 0,81/ 0,91 + 5 cm 2 intents
* Tanques: 60T/6/0,50/11,50-7,00(AL)
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